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4° Trofeo Podistico “Cassibile”
12 Settembre 2010

10” Prova di Grand Prix Regionale Amatori/Master di Corsa 2010
REGOLAMENTO

Il Comitato Regionale FIDAL Sicilia indice e I’A.S.D. Podistica Amatori Siracusa, organizza Domenica
12 Settembre 2010 il 4° Trofeo Podistico “Cassibile” valido come 10" Prova del Gran Prix Regionale di

Corsa su Strada.
4° TROFEO PODISTICO “CASSIBILE”

1° MEMORIAL DON ANTONINO SAITTA
ISCRIZIONI
Alla Manifestazione possono partecipare tutti gli atleti Tesserati con la Fidal e Fidal- Amatori e con gli enti
di promozione sportiva riconosciuti dal CONI, in regola con le norme di tutela sanitaria per la pratica
dell’atletica leggera, e con il tesseramento per I’anno 2010. Le iscrizioni dovranno pervenire entro Mercoledi
8 Settembre 2010 tramite fax allo 0931/759466 o via - e-mail podisticaamatori@libero.it ¢ dovranno
contenere codice societd, nome cognome num. di tessera anno di nascita e categoria di appartenenza di
ciascun atleta.
Per ulteriori informazioni chiamare il 333/3418915
La quota di iscrizione ¢ di € 6,00. Non verranno accettate iscrizioni dopo la suddetta data.
Ogni atleta ricevera un chip che dovra essere riconsegnato all’arrivo. Per la mancata restituzione del
chip sara applicata una penalita di € 18,00
RITROVO — RITIRO PETTORALI E PACCO GARA
Il ritrovo ¢ fissato in Slargo Via Nazionale (Cassibile) per le ore 16,30 —
I pettorali potranno essere ritirati il giorno della gara dalle 16,00 alle 17,00 da un responsabile della Societa .
Per quanto non contemplato dal presente regolamento vigono le norme tecniche della Fidal e quelle della
Fidal Amatori-Master.
L’organizzazione, si riserva di variare ogni clausola del presente regolamento per motivi di forza maggiore e
pur prodigandosi per la migliore riuscita della manifestazione declina ogni responsabilita per quanto possa
accadere ad atleti persone o cose, prima durante e dopo lo svolgimento della gara.
PROGRAMMA TECNICO
Il programma tecnico prevede per le categorie femminili ed M60 e oltre Km 6,00 (4 giri di circuito); per le
categorie TM/M35/M40/M45/M50/M55 Km 10 (6 giri di circuito)
CRONOMETRAGGIO: con microchip elettronico a cura della TDS Timing Data Service srl
ASSISTENZA MEDICA: Sara presente un medico e un’ ambulanza.
SPEAKER RAI SPORT 3: Giuseppe Marcellino
PREMIAZIONE
Alla migliore prestazione cronometrica sara assegnato il 4° Trofeo “F.lli Tiralongo”
Saranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria M/F
PROGRAMMA ORARIO
Ore 16.30: Ritrovo giuria e concorrenti Slargo Via Nazionale Cassibile per la consegna pettorali e chip
Ore 17.00: Partenza Stracittadina
Ore 17.30: Partenza 1" serie Categorie Femminili M/60 e oltre Km. 6,00 (4 giri di circuito)
Ore 18.15: Partenza 2” serie Categorie M/45-M/50-M/55 Km 10,00 (6 giri di circuito)
Ore 19.30: Partenza 3” Serie Categorie TM-M/35-M/40 Km 10,00 (6 giri di circuito)

N.B. La composizione delle batterie puo essere variata in base al numero degli iscritti



